COM APRENEN LES
PERSONES AMB AUTISME




Eficacia Diferencial de les
Psicoterapies

Divisio12 (psicologia
clinica) de 'APA
(Chambless & Hollon, 1998)

British Psychological
Society, APA, etc.

(Norcros, Beutler, Levant,
2006; Barlow, 2000;
Castonguay & Beutler, 2006)

|dentificar els tractaments amb
recolzament empiric

(criteri: tipus de disseny
metodologic dels estudis)

1
v

Practica basada en I'evidencia

A
1

Divisio 29
(psicoterapia)

de la APA
(Norcros, 2002)

Importancia dels factors comuns
en I'eficacia dels tractaments.
Destaca la relacid terapeutica




Revision Estudios de Eficacla

Revisiade Neurologia :
I and e T . AUtlsm Europe
and Asperger RS s ]
Syndrome

preparing
for
adulthood

Existen escasos estudios de eficacia de tratamiento que
cumplan los criterios de evidencia empirica MBE.

Dificultades por tratarse de muestras reducidas, uso de
diagnosticos diferentes, no se detallan instrumentos de
evaluacion...

Si que existen estudios de caso unico fiables pero ello no
permite la generalizacion del resultado a otros pacientes.




VARIABLES COMUNESEFICACIA DE

INTERVENCION EN LOS TEA
Variables comunes gue comparten las

Intervenciones con mejores resultados (Smith.,
1993) son:

e|nvolucracion pades (Sofronoff K. & et al. 2004; Schreibman & Koegel,

1996; Schreibman, 2000; Anderson et al., 1987; Sallows & Graupner, 1999, Smith et al.
2000).

s GRUPOS DE
Enfoque aammumitarm. PADRES

ENTORNO ESCOLAR EXENDIDO: comedor, patio,

salidas, colonias,...

e|ntervencidn téempaana € IMBETSE (Anderson et al., 1987

Birnbrauer & Leach, 1993; Lovaas, 1987; McEachin et al. 1993; Perry et al., 1995;
Smith et al. 2000; William, 1998). 20h. A la semana.

Inicio P3 (2-3 afos), TODO HORARIO
LECTIVO




VARIABLES COMUNES EFICACIA DE
INTERVENCION EN LOS TEA

Valorar los signos de buen prondstico basado en:
- CAPACIDAD INTELECTUAL.

- Nivel de LENGUAJE.




’~~ Diagnostic
~ psicopatologic
del pacient

Caracteristigues

del pacient

Caracteristiques
del terapeuta

Millor tractament

(basat en I'evidencia)

(Norcros, Beutler, Levant, 2006; Corbella, 2003;
Corbella, Fernandez-Alvarez, Botella, Garcia,
2004)




INTERVENCION

COMPRENDIENDO Y
ENSENANDO A LAS
PERSONAS TEA




R. Peter Hobson
El autismo

y el desarrollo
de la mente

Alianza
Psicelogia minor

Daniel J. Siegel

La mente

en de

sarrollo
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http://www.fundacionorange.es/fundacionorange/comunicados/2008/petit_frere.html




ENSENANZA DE LA PERSONA TEA

ESTRATEGIAS

PERSONA

'METODO

PERSONA




DESARROLLO DE TRAYECTORIAS

Ami Klin

= 4 B "
D

Expertos del
mundo social

Se convierten en
expertos
del mundo fisico




El nino va
Bebe: adquiriendo y
Incapacidad de manteniendo cierto
regular emociones equilibrio emocional

Relacion consisten

y comprometida co
su figura de apego




PERFIL NEUROPSICOLOGICO DEL
ESPECTRO DEL AUTISMO















USO DE LA ENSENANZA ESTRUCTURADA



2.1-ESTRUCTURA FISICA









HORARIO PERSONALIZADO



* Crear ejemplos del ensayo discreto.

T. Sefalar libro

T. Atencion conjunta,
Activ. Circular.



Ajudes Senalar
- Posicion y Fisica

O.



Ej. 2. Emparejamiento de
objetos con ayuda POSICION










USO DE LA GRATIFICACION - MOMNACION



* Es muy importante la variacion del refuerzo para no saciarlo.






Elisab. Aumento del Ig verbal
y no verbal a traves del refuerzo



23.50 Marta realiza EF para
trabajar contacto ocular



1,

-
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MODELO DE EF PARA CASA



X

- Definir premio para el sistema de puntos en GHS. a




DESGLOSAMIENTO






REFLEXIONES DE LA
SITUACION DE TRABAJO



G. P. Ventilador, autoest.

O. Retirada distractores...






CONSIDERACIONES PREVIAS

CONDUCTA DISRUPTIVA EN TEA



CONSIDERACIONES PREVIAS

CONDUCTA DISRUPTIVA EN TEA




Durand & Carr, 1991



Funciones Comunicativas:
1- Indicar la necesidad de ayuda — atencion.
2- Escapar de una situacion o actividad estresante.
3- Obtener algo deseado.
4- Protestar de un suceso o actividad no deseada.
5- Obtener autoestimulacion.






ANALISIS DEL
DESARROLLO DEL JUEGO



ANALISIS DE LA CONVERSACION



@ =
L J

NO HO SE/NO LO SE

QUE VAS MENJAR? COM HAS ANAT? / COM T'HO VAS PASSAR? ;COMO
QUE COMISTE? ¢, COMO HAS IDO? TE LO PASASTE?

COM ESTAS? / ; COMO ESTAS?




ANALISIS INTERACCION SOCIAL



PROGRAMACION



PROGRAMACION NIVEL 1

L globo



PROGRAMACION NIVEL 1






PROGRAMACION NIVEL 1






PROGRAMACION NIVEL 1
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GENERALIZACION FUNCIONALIDAD

Juego:1- Manipulativo funcional; 2- Juego Simbolico Simple

Iniciacion del PECS: intercambio, comprension de las
imagenes...

Comprension de ordenes sencillas: siéntate, ven ...

Imitacion no verbal a través de actividades lUdicas
acompanadas de verbalizaciones.

Habla: 1-Aumento vocalizaciones; 2- Control del habla en los
actos de comunicacion

Emparejamientos: 1- objetos, 2- imagenes, 3-colores
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SISTEMA COMUNICACION CON IMAGENES



GENERALIZACION

FUNCIONALIDAD

Conversacion simple
Emociones: contento...

Colores, formas: rojo, circulo
Opuestos: grande-pequeno...

Categorias: comida, ropa, animales..

s,
Preposiciones: encima, dentro... 0%
i
()

@O ®
oQ’Q Quiero, veo: “quiero jugar”, “veo un coche”... 7
-
o )
< . . ~ )
5z§ Acciones: comer, jugar, baharse... Z,
N
\/Q,ig Objetos: comidas, juguetes, ropa...

Ampliacion repertorio de intereses.

SISTEMA COMUNICACION CON IMAGENES
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GENERALIZACION
FUNCIONALIDAD

Ampliacion repertorio de intereses.

Juego simbalico cooperativo y con guiones: ir al médico, ir a
comprar...

Descripciones

Asociaciones visuales: animal — casa, oficio- objeto ...
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Aprendizajes escolares: contar, numeros, letras, ...
Discriminacion de preguntas: ¢ que es?, ¢ quien es?..
Aprender a preguntar: ¢ donde esta?, ¢que es?, ¢quién es?..

Conversacion: reciproca simple.




PROGRAMACION

DESARROLLO DEL JUEGO
NIVEL 3-



INTERVENCION






TEA ALTO FUNCIONAMIENTO



TEA ALTO FUNCIONAMIENTO

D. Clasificacion de

las



TEA ALTO FUNCIONAMIENTO



TEA ALTO FUNCIONAMIENTO






¢, QUE ES TEORIA DE LA MENTE?



TEORIA DE LA MENTE



Sailly ANINE



Vinetas para valorar ToM



HISTORIAS DE TOM

Happé’s ToM stories (Fletcher et al., 1995, Happé et al, 1999)



REPERCUSIONES DE UNA
POBRE TEORIA DE LA MENTE

(Howlin, Baron-Cohen y Hadwin, 1999) :



POBREZA DE Teoria de la Mente




INTERVENCION
EMOCIONES — TEORIA DE LA MENTE



L



L



VOL
QUIERE

CONSIGUE

L L



VOL
QUIERE

TIENE



INTERVENCION
EMOCIONES — TEORIA DE LA MENTE







EJ.

RABAJAR HABILIDADES SOCIALES
CON MATERIAL VISUAL



Apoyo social: recursos sociales,
la red relacional que rodea al
paciente. Evalua si tiene un
grupo de amigos, sSi se siente
acompanado, si se siente

aceptado por la familia, etc.

Apoyo social Duracion (breve, larga)







REFERENCIAS



REFERENCIAS

http://www.wiley.com




REFERENCIAS



REFERENCIAS

www.ayuden.com




