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Eficàcia Diferencial de les 
Psicoteràpies

Divisió12 (psicologia 
clínica) de l’APA

(Chambless & Hollon, 1998)

Identificar els tractaments amb 
recolzament empíric
(criteri: tipus de disseny 
metodològic dels estudis)

British Psychological 

Divisió 29 
(psicoterapia) 

de la APA
(Norcros, 2002)

Importància dels factors comuns
en l’eficàcia dels tractaments.
Destaca la relació terapèutica

British Psychological 
Society, APA, etc. 

(Norcros, Beutler, Levant, 
2006; Barlow, 2000; 

Castonguay & Beutler, 2006)

Pràctica basada en l’evidencia



Revisión Estudios de Eficacia
Autism Europe

� Existen escasos estudios de eficacia de tratamiento que
cumplan los criterios de evidencia empírica MBE.
� Dificultades por tratarse de muestras reducidas, uso de 
diagnósticos diferentes, no se detallan instrumentos de 
evaluación…
� Si que existen estudios de caso único fiables pero ello no 
permite la generalización del resultado a otros pacientes.



Variables comunes que comparten las
intervenciones con mejores resultados (Smith.,
1993) son:

••InvolucraciónInvolucración padrespadres (Sofronoff K. & et al. 2004; Schreibman & Koegel,
1996; Schreibman, 2000; Anderson et al., 1987; Sallows & Graupner, 1999, Smith et al.
2000).

VARIABLES COMUNESEFICACIA DE 
INTERVENCIÓN EN LOS TEA

••EnfoqueEnfoque comunitariocomunitario..

••IntervenciónIntervención tempranatemprana ee intensivaintensiva (Anderson et al., 1987;
Birnbrauer & Leach, 1993; Lovaas, 1987; McEachin et al. 1993; Perry et al., 1995;
Smith et al. 2000; William, 1998). 20h. A la semana.

GRUPOS DE 
PADRES

ENTORNO ESCOLAR EXENDIDO : comedor, patio, 
salidas, colonias,…

Inicio P3 (2-3 años), TODO HORARIO 
LECTIVO



ENTENDER LA CONCEPTUALIZACIÓN del ENTENDER LA CONCEPTUALIZACIÓN del 
funcionamiento y diversidad de los TEA.funcionamiento y diversidad de los TEA.

VARIABLES COMUNES EFICACIA DE 
INTERVENCIÓN EN LOS TEA

Valorar los signos de buen pronóstico basado en:Valorar los signos de buen pronóstico basado en:
-- CAPACIDAD INTELECTUAL.CAPACIDAD INTELECTUAL.

-- Nivel de LENGUAJE.Nivel de LENGUAJE.



Característiques
del pacient

Diagnòstic
psicopatològic 

del pacient

Millor tractamentdel pacient Millor tractament
(basat en l’evidencia)

(Norcros, Beutler, Levant, 2006; Corbella, 2003; 
Corbella, Fernández-Álvarez, Botella, García, 

2004)

Característiques
del terapeuta



INTERVENCIÓNINTERVENCIÓN

COMPRENDIENDO Y COMPRENDIENDO Y COMPRENDIENDO Y COMPRENDIENDO Y 
ENSEÑANDO A LAS ENSEÑANDO A LAS 

PERSONAS TEAPERSONAS TEA





“TO LOVE TO BE HAPPY WITH”“TO LOVE TO BE HAPPY WITH”

http://www.fundacionorange.es/fundacionorange/comunicados/2008/petit_frere.html



ENSEÑANZA DE LA PERSONA TEAENSEÑANZA DE LA PERSONA TEA

PERSONA

SE ADAPTASE ADAPTA

ESTRATÉGIASESTRATÉGIAS

SE ADAPTASE ADAPTA

MÉTODO

PERSONAPERSONA



DESARROLLO DE TRAYECTORIASDESARROLLO DE TRAYECTORIAS

Expertos del Expertos del 
mundo socialmundo social

Se convierten en Se convierten en 
expertos expertos 

del mundo físicodel mundo físico

Ami Klin



• Nacemos con la capacidad para experimentar emociones
profundas aunque indiferenciadas.

• Los bebés carecen de lo necesario para regular la intensidad,
frecuencia o duración de tales emociones (Schore, 2001).

• Para adquirir y mantener el equilibrio emocional, los bebés
requieren de una relación consistente con su figura de apego
(Spangleret al., 1994).

Bebé:
Incapacidad de 

regular emociones

El niño va 
adquiriendo y 

manteniendo cierto 
equilibrio emocional

Relación consistente 
y comprometida con 
su figura de apego



PERFIL NEUROPSICOLÓGICO DEL PERFIL NEUROPSICOLÓGICO DEL 
ESPECTRO DEL AUTISMOESPECTRO DEL AUTISMO

1- LenguajeLenguaje versus comunicación (producción / significado)

2- DificultadesDificultades de comunicación dentro de la perspectiva social perspectiva social y 

cognitivacognitiva .

3- Desarrollo temprano:3- Desarrollo temprano:

- No comprensión o dificultaddificultad para “comprender”“comprender” que las 

personas pueden darse satisfacción mutuamentesatisfacción mutuamente a través de la 

comunicación social.

- Falta o disminucióndisminución de iniciativainiciativa para comunicarse comunicarse 

socialmentesocialmente (gestos declarativos) y no para pedir algono para pedir algo

(protodeclarativo).



CARACTERÍSTICAS DE LA: comunicación 
y habilidades del niño/a con autismo

- Incapacidad o grave dificultad para la atención dificultad para la atención 

compartidacompartida , que implica relacionarse por el mero hecho de 

estar con el otro.

- Falta de referencia social / imitaciónFalta de referencia social / imitación en aspectos no - Falta de referencia social / imitaciónFalta de referencia social / imitación en aspectos no 

solicitados y que se incorporan en el juego. 

4- Buenas habilidades en el niño/a con autismo:
- memoria y relación visual.memoria y relación visual.
- memoria y gusto por las rutinas.memoria y gusto por las rutinas.
- motivación para comunicarse con objetos y motivación para comunicarse con objetos y 

actividades. actividades. 





11- ESTRUCTURA; que se espera de ellos en cada situación y contexto.

2- HORARIO PERSONALIZADO . 

33- Lenguaje CLARO Y CONCISO. Evitar realizar explicaciones moralistas y 

abstractas y ayudemos a que reconozcan sus sentimientos. 

44-- Uso de APOYOS para el aprendizaje

COMPRENDIENDO Y ENSEÑANDO A LAS COMPRENDIENDO Y ENSEÑANDO A LAS 
PERSONAS TEAPERSONAS TEA

5- GRATIFICAR, recompensar, premiar, alabar para aumentar habilidades de 

lenguaje, comportamiento, comunicación, socialización, juego... USO DE 

SISTEMAS DE PUNTOS. 

66- DESGLOSAR los aprendizajes en partes más pequeñas para facilitar la 

tarea.

77- MOLDEAMIENTO

88- TÉCNICAS CONDUCTUALES PARA EL MANEJO DE CONDUCTA



APRENDIZAJE ESTRUCTURADO
Permite:

- Entender situaciones y expectativas.
- Ayuda a estar tranquilos.
- Aprender mejor con las ayudas visuales - Aprender mejor con las ayudas visuales 

que con el canal auditivo.
- Ayuda a ser más independientes de 

ayudas verbales y poder generalizar lo 
aprendido a otros contextos. 

- Reduce problemas de conducta que 
suelen surgir cuando se sienten confusos y con 
ansiedad. 



USO DE LA ENSEÑANZA ESTRUCTURADA USO DE LA ENSEÑANZA ESTRUCTURADA 

APRENDIZAJE ESTRUCTURADO

Niveles de estructura:
1- Estructura Física:
2- Basada en el aprendizaje creando un 

horario personalizado.horario personalizado.
3- Sistema de trabajo independiente
4- Rutinas y Estrategias de mirar el 

horario y seguir el sistema de trabajo. 
5- Creando programas que tienen en 

cuenta qué y cuando introducir los 
aprendizajes. 



2.12.1--ESTRUCTURA FÍSICAESTRUCTURA FÍSICA

Se debe estructurar el entorno de manera 
que el niño/a comprenda que se le va a 
pedir, y con que materiales. La estructura 
adecuada es aquella que incluye:adecuada es aquella que incluye:

– Límites físicos y/o visuales clarosLímites físicos y/o visuales claros : 
cada actividad asociada a un espacio 
específico.

–– La que disminuye distractores La que disminuye distractores 
visuales y auditivos al niño/a.visuales y auditivos al niño/a.



HORARIO PERSONALIZADOHORARIO PERSONALIZADO

El horario permite que el niño/a sepa:
- qué va hacer en ese momento.
- dónde va a estar.

T horario

- dónde va a estar.
- qué hará cuando acabe dicha actividad. 

El horario puede realizarse con imágenes o 
escrito, en función del nivel de 
funcionamiento del niño/a. 



HORARIO PERSONALIZADOHORARIO PERSONALIZADO

Los horarios ayudanayudan al niño/a en 
muchos niveles:
- en su flexibilidad. - en su flexibilidad. 
- en introducir cambios.
- en promover la independencia. 
- facilita las transiciones, cambios de 
actividad. 

E Respuesta Neg.
Idiosincrásica. Uso del
Horario para facilitar 
Rabieta. 



HORARIO PERSONALIZADOHORARIO PERSONALIZADO

Aspectos a considerar para cada Aspectos a considerar para cada 
personapersona :
- ¿el tipo de horario se adecua a su - ¿el tipo de horario se adecua a su 
nivel de capacidad –
funcionamiento?. 
- ¿tiene sentido el horario que se le 
enseña?
- ¿lo puede manipular?.



FOMENTAR QUE HAYA RESPUESTAFOMENTAR QUE HAYA RESPUESTA

CONSECUENCIA

AJUDA
en caso necesario al mismo 
tiempo o justo después de 

presentar la demanda Características de la 

RESPUESTADEMANDA

Características de la 
demanda : 

-clara, sin palabras 
adicionales.
-corta
-sin utilizar el nombre 
del niño/a para no 
agobiarlo
-tono de voz alto, 
claro.

Características de la 
consecuencia :
-“no” ante respuestas 
incorrectas
- Premio ante respuestas 
correctas: se ha dar 
enseguida, después de la 
respuesta y le ha de gustar 
al niño/a.

* Crear ejemplos del ensayo discreto.* Crear ejemplos del ensayo discreto.

T. Señalar libro

T. Atención conjunta, 
Activ. Circular. 



APOYOAPOYO: es lo que permite dar una RC en el niño. 
Tipos de apoyo - ayuda (ordenadas de más a menos intrusiva):

- Físico:Físico: Se le ayuda haciéndole la acción físicamente. Ej: 
se le da una orden “ven aquí” y se le coge paralelamente la 
mano para sentarlo, o se le ayuda a colocar una pieza del 

USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA 

mano para sentarlo, o se le ayuda a colocar una pieza del 
puzzle o de un emparejamiento.    

- Posición:Posición: La ayuda es acercar el objetivo de aprendizaje 
al niño/a. Ej: cuando se trabaja la comprensión de lenguaje, 
como podría ser, “coge el coche” en presencia de otros 
objetos, se le coloca en este caso el coche, más cerca del 
niño/a. 

Ajudes Señalar
Posicion y Fisica
O.



Ej. 2. Emparejamiento de
A. Ayuda fisica, 
Posicion con dibujo..

USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA 

- De orden de presentaciónorden de presentación . 
�ù�ù SeñalamientoSeñalamiento : La ayuda es señalar el objetivo de 

aprendizaje. Ej: en el caso anterior, en vez de acercarle el 
objeto, se le señala para que sepa la respuesta. 

� Modelo:Modelo: La ayuda es realizar la acción para que el niño/a 
lo imite. Ej: para que entienda una instrucción como “cuelga 
la chaqueta” se le da la ayuda de modelo para que vea 
como se hace.  

Ej. 2. Emparejamiento de
objetos con ayuda POSICIÓN 

Posicion con dibujo..
16.25 Interv. TGD



Verbal:Verbal: La ayuda es decir lo que el niño/a debe de decir. Ej: 
ante el aprendizaje de pronombres posesivos (mío – tuyo) 
se le da la respuesta correcta después de preguntarle “¿de 
quién es esto?” – “di: MIO” y el niño/a lo repite. También se 
puede utilizar la INFLEXIÓN como apoyo verbal. 

$$ VisualVisual . ES UNA DE LAS MÁS IMPORTANTES!!!

USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA 

Teo, 
on es?

$$ VisualVisual . ES UNA DE LAS MÁS IMPORTANTES!!!

Ej.3 Ayuda visual 
para indicar, recordar 
NO

Ej.2 Ayuda visual de 
un mantel de comer

Ej.1 Ayuda visual para 
conversación

NO
QUÈ HAS FET? / ¿QUÉ HAS HECHO?

on es?



- Al inicio se ofrece la ayuda de forma 
inmediata para evitar que el niño acumule 
respuestas incorrectas, frustraciones por 
falta de apoyo – ayuda.

USO DEL APOYO Y RETIRADA USO DEL APOYO Y RETIRADA 

falta de apoyo – ayuda.
- Se reduce la ayuda de forma gradual. 
- Para reducir la ayuda se utiliza refuerzos 

diferenciales de manera que se da mayor 
refuerzo en los ensayos en los que hay 
menos ayuda. 



-- Base del aprendizaje, sobretodo con personas Base del aprendizaje, sobretodo con personas 

que presentan dificultades de comprensión e que presentan dificultades de comprensión e 

intelectuales. intelectuales. 

USO DE LA GRATIFICACIÓN USO DE LA GRATIFICACIÓN -- MOTIVACIÓN MOTIVACIÓN 

- La familia debe de realizar una lista de actividades 

u objetos que le gusten al niño/a. 

- Asociar demanda/acción a la obtención de lo que 

le gusta.  



- Al inicio quizás se deba utilizar gratificaciones más 

artificiales para ir naturalizándolos de forma gradual. 

- Al inicio la gratificación será más frecuente y 

USO DE LA GRATIFICACIÓN USO DE LA GRATIFICACIÓN -- MOTIVACIÓN MOTIVACIÓN 

- Al inicio la gratificación será más frecuente y 

pasará a ofrecerse de forma más intermitente a 

medida que el niño/a lo permita, y de forma gradual.  

* Es muy importante la variación del refuerzo para no saciarlo.



- Existen de varios tipos: 
-- Primarios:Primarios: están más ligados a necesidades 

básicas (comida, bebida…). 
-- SecundariosSecundarios :: su propiedad reforzante es 

aprendida (elogios, abrazos, besos…).

USO DE LA GRATIFICACIÓN USO DE LA GRATIFICACIÓN -- MOTIVACIÓN MOTIVACIÓN 

aprendida (elogios, abrazos, besos…).

COMIDA ECONOMÍA DE FICHAAUTOESTIMULACIÓNJUGUETE



La gratificación debe adaptarse al nivel de 
funcionamiento de cada niño/a de manera 
que pueden ser: 

- Gratificación inmediataGratificación inmediata (cuando el niño 
puede perder fácilmente la atención e 

USO DE LA GRATIFICACIÓN USO DE LA GRATIFICACIÓN -- MOTIVACIÓN MOTIVACIÓN 

puede perder fácilmente la atención e 
interés) o 
- Gratificación a largo plazoGratificación a largo plazo (cuando el 
niño está preparado para responder sin la 
necesidad de una gratificación externa 
inmediata). Elisab. Aumento del lg verbal 

y no verbal a través del refuerzo



-- Economía de fichas:Economía de fichas: sistema de gratificación de largo 
plazo y un poco sofisticado que consiste en la adquisición 
de puntos o fichas como refuerzo inmediato de una 
conducta, y que se intercambia más adelante por un premio 
tras conseguir un número concreto de puntos o fichas.  

USO DE LA GRATIFICACIÓN USO DE LA GRATIFICACIÓN -- MOTIVACIÓN MOTIVACIÓN 

Para los más pequeños se les 
puede dar fichas o pintar 
figuras.

23.50 Marta realiza EF para 
trabajar contacto ocular



PREMIO

Continuación Economía de fichas

Para más mayores ayuda que haya apoyo visual de lo que se 
premia.

Tarea Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Acabar tarea

Pedir ayuda

Traer 
deberes

Para más mayores (a partir 10 años), escribir que 
esperamos de él/ella.



MODELO DE EF PARA CASAMODELO DE EF PARA CASA

HACER 
DEBERES 5p.

SER 
SIMPÁTICO 1p.

VESTIRSE 
MAÑANA 5p.

Jugar play 6p.
Juego Nuevo 
280p.



MODELO DE EF HECHA MODELO DE EF HECHA 
PARA EL GHSPARA EL GHS

Mirar ojos

�
Escuchar

��
Estar en silencio

�
Mostrar interés

���

Definir premio para el sistema de puntos en GHS.



Desglosar los aprendizajes en partes más pequeñas para 
facilitar la tarea. 

Ej. 1

DESGLOSAMIENTO DESGLOSAMIENTO 

Ej. 2

El encadenamiento o desglosar las 
actividades en partes más pequeñas, 
puede aplicarse a todas las áreas de 
trabajo.



- El Encadenamiento Encadenamiento puede ser de dos tipos: 

- Hacia delante: cuando el primer paso de la 
cadena es el inicio de la acción y va hacia delante. 

DESGLOSAMIENTO DESGLOSAMIENTO 

Ejemplos.

- Hacia atrás: cuando se empieza por el último 
paso de la cadena y se trabaja para llegar hasta la 
primera.

Ejemplos:  

encadenamiento, sistema bimodal...



1- Objetivo de aprendizaje – tarea:
• ¿es adecuada a su nivel de capacidad –

comprensión?.
• ¿la forma cómo se presenta la tarea es 

REFLEXIONES DE LA REFLEXIONES DE LA 
SITUACIÓN DE TRABAJOSITUACIÓN DE TRABAJO

• ¿la forma cómo se presenta la tarea es 
suficientemente clara?.

• ¿qué ayudas se le deben proporcionar?.
• ¿es una tarea funcional? ¿tiene sentido?
• ¿la tarea está bien estructurada?
• ¿se puede desglosar en partes más 

sencillas?



2- Situación:
• ¿es un buen momento?
• ¿hay muchos distractores?
• ¿está cansado?

REFLEXIONES DE LA REFLEXIONES DE LA 
SITUACIÓN DE TRABAJOSITUACIÓN DE TRABAJO

G. P. Ventilador, autoest.

• ¿está cansado?
3- Consecuencias:

• ¿está motivado para trabajar?
• ¿se le puede ofrecer motivaciones 

extras?
• ¿el ritmo de las demandas es el 

adecuado o muy lento?.

O. Retirada distractores…



CONDUCTAS DISRUPTIVASCONDUCTAS DISRUPTIVAS

-- Consideraciones previasConsideraciones previas

-- Intervención Intervención 

-- Ejercicios prácticos. Ejercicios prácticos. 

-- Reflexiones situaciones de trabajoReflexiones situaciones de trabajo



CONSIDERACIONES PREVIAS CONSIDERACIONES PREVIAS 
CONDUCTA DISRUPTIVA EN TEACONDUCTA DISRUPTIVA EN TEA

� Factores relacionados con la aparición y/o 
mantenimiento y/o empeoramiento de las 
Conductas Disruptivas en las personas con TEA: 

– Dificultades de lenguaje tanto expresivo 
(habla) como receptivo (comprensión).

– Pobreza de comunicación verbal y no verbal.

– La Restricción de intereses – actividades.



CONSIDERACIONES PREVIAS CONSIDERACIONES PREVIAS 
CONDUCTA DISRUPTIVA EN TEACONDUCTA DISRUPTIVA EN TEA

– Dificultades de Teoría de la Mente (malas interpretaciones, no 
anticipación conducta de los demás... ).

– Dificultades en Funciones Ejecutivas.(Planificación, organización…)

– La Rigidez tanto Mental como Conductual. 

– Alteraciones biológicas.

– Sintomatología asociada (Retraso Mental, Trastornos del 
Sueño y Trastorno Alimentario).

TODO ELLO DIFICULTA LA INTERVENCIÓN



ANÁLISIS FUNCIONAL ANÁLISIS FUNCIONAL 
COMUNICACIÓN COMUNICACIÓN 

� Si se identifica la FUNCIÓN PRIMARIA…

� Se puede  buscar enseñar una CONDUCTA 
ALTERNATIVA MÁS APROPIADA para obtener lo 
que quiere. que quiere. 

La estrategia a escoger depende del…

NIVEL COGNITIVO Y DE LENGUAJE de la 
persona.

Durand & Carr, 1991

Alrededor de un 25 % de los casos, no se pudo identificar la función específica, 
y un tercio está influido por factores múltiples. (Emerson & Bromley, 1995)
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Funciones Comunicativas:
1- Indicar la necesidad de ayuda – atención.

2- Escapar de una situación o actividad estresante. 
3- Obtener algo deseado. 

4- Protestar de un suceso o actividad no deseada. 
5- Obtener autoestimulación.  



ANÁLISIS DE LAS ANÁLISIS DE LAS 
ÁREAS DEL DESARROLLOÁREAS DEL DESARROLLO

-- ANÁLISIS DE LA COMUNICACIÓNANÁLISIS DE LA COMUNICACIÓN

-- ANÁLISIS DEL DESARROLLO DEL JUEGO ANÁLISIS DEL DESARROLLO DEL JUEGO -- ANÁLISIS DEL DESARROLLO DEL JUEGO ANÁLISIS DEL DESARROLLO DEL JUEGO 

-- ANÁLISIS DE LA CONVERSACIÓN ANÁLISIS DE LA CONVERSACIÓN 

-- ANÁLISIS DE LA INTERACCIÓN SOCIALANÁLISIS DE LA INTERACCIÓN SOCIAL



ANÁLISIS DEL 
DESARROLLO DEL JUEGO

1- SENSOMOTOR: simple manipulación de los objetos.
2- MANIPULATIVO FUNCIONAL: juegos de causa y efecto: inicio de juego 
apropiado puesto que implica utilizar el juego para lo que sirve, pero sin intención. 
Ej: empujar el coche, hacer una caja de formas, hacer un puzzle... El objetivo es 
establecer dicho juego de manera espontánea. Ayudas: física, posición y de 
señalamiento

3- JUEGO MANIPULATIVO FUNCIONAL PARALELO.  
4- JUEGO SIMBÓLICO SIMPLE: 
4.1 Sustitución del objeto: consiste en hacer ver que un objeto es otra cosa. Ej. 4.1 Sustitución del objeto: consiste en hacer ver que un objeto es otra cosa. Ej. 
Coger un palo y hacer ver que es una aspiradora.                                    
4.2 Atribución de propiedades imaginadas: consiste en jugar atribuyendo 

falsas propiedades, ej. Limpiar la cara de una muñeca como si estuviese 
sucia.                                                                                                    

4.3 Uso de escenarios y objetos imaginarios: consiste en jugar imaginando 
objetos y acciones como si sucediesen; ej. Como un coche tiene un 
accidente, o beber agua de un vaso vacío. Ayudas: Modelo – Imitación.

5- JUEGO SIMBÓLICO COOPERATIVO Y RECÍPROCO: Consiste en la capacidad         
para jugar de manera simbólico tomando un rol, personaje que interactúa con otro 
personaje realizado por otra persona, de manera recíproca.  
6- JUEGO REGLADO COOPERATIVO.



ANÁLISIS DE LA CONVERSACIÓN

1- RESPONDER PREGUNTAS CONCRETAS sobre objetos, lugares... Ej. “¿qué es 
esto?, ¿para qué sirve?, ¿dónde está el pájaro?...

2- RESPONDER PREGUNTAS PERSONALES CONCRETAS, como por ejemplo, 
¿cómo te llamas?, ¿qué te gusta comer?, ¿cuál es tu animal preferido?, ¿cómo 
estás?...

3- CONVERSACIÓN AFIRMACIÓN- AFIRMACIÓN, consiste en enseñar al niño/a a 3- CONVERSACIÓN AFIRMACIÓN- AFIRMACIÓN, consiste en enseñar al niño/a a 
aportar la misma información que ha ofrecido el interlocutor pero personalizada. Ej: 
adulto “me llamo Carlos”, niño responde “yo me llamo Javier”.

4- ENSEÑAR A HACER PREGUNTAS SOBRE CONCEPTOS CONCRETOS. 
Consiste en enseñar al niño/a una imagen y que sea capaz de hacernos preguntas 
sobre dicho objeto. Ej. Ante un objeto “¿qué es?, ¿para qué sirve?...”. 

5- CONVERSACIÓN RECÍPROCA. El niño/a es capaz de formular preguntas como 
de realizar aportaciones con información personal sobre lo que se está hablando.  

Ayudas: verbal y visual.



ANÁLISIS DE LA CONVERSACIÓN

ON HAS ANAT?    /  ¿DÓNDE HAS IDO?

NO HO SÉ / NO LO SE

QUÈ VAS MENJAR?
QUÉ COMISTE?

ON HAS ANAT?    /  ¿DÓNDE HAS IDO?

CÓM ESTAS? / ¿CÓMO ESTÁS?
CÓM T’HO VAS PASSAR? ¿CÓMO 

TE LO PASASTE?
CÓM HAS ANAT?  / 
¿CÓMO HAS IDO?

JO         /         YO



Valoración del nivel de interacción social:

1- proximidad

2- mirada

3- aceptación del juego paralelo

ANÁLISIS INTERACCIÓN SOCIAL
Evaluación de la interacción social simple para el tratamiento

3- aceptación del juego paralelo

4- responder / compartir

5- cooperativo

6- turnarse

7- seguir las reglas

8- reciprocidad



PROGRAMACIÓNPROGRAMACIÓN

- NIVEL 1-

- NIVEL 2. - NIVEL 2. 

- NIVEL 3. 

- NIVEL 4. GRUPO HABILIDADES SOCIALES



PROGRAMACIÓN NIVEL 1
• Primer objetivo: Enseñarle a sentarse. 
• Comunicación: 

– Lenguaje expresivo: 
• Peticiones: SAAC (imágenes, gestos), señalar, 

L globo

• Peticiones: SAAC (imágenes, gestos), señalar, 
lenguaje oral . 

• Control habla: nombre familiares e imitación sonidos y 
combinación 2 sonidos ya oídos. Imitación silábica. 
Cuando se trabaja peticiones se le exigirá la mejor 
respuesta dada.

– Lenguaje receptivo:
• Vocabulario cotidiano
• Ordenes: 1 por contexto 



PROGRAMACIÓN NIVEL 1

• Relación social y juego
– Sustitución instrumentalización por “picar”
– Imitación acciones lúdicas
– Relación compañeros: repartir “toallitas” 

todos los días incorporando contenido 
verbal.

• Conducta
– Limitar conductas repetitivas a espacio y 

tiempo y tipo de objeto
L, imitación 
bloques



PROGRAMACIÓN 

DESARROLLO DEL JUEGO
NIVEL 1-



PROGRAMACIÓN NIVEL 1

• Aprendizajes
– Motricidad fina y gruesa
– Uso apropiado de distintos materiales: – Uso apropiado de distintos materiales: 

pincel, plastilina,…
– Objetivos paralelos

• vocabulario básico de objetos, colores, y 
acciones (dibujos y fotos), números y formas

• Procedimientos: emparejamiento, clasificación, 
receptivamente y expresivamente con las 
distintas ayudas. 



PROGRAMACIÓN
NIVEL 1

EMPAREJAMIENTO
El emparejamiento es una de las actividades básicas en estos niveles puesto que 
se trabaja distintas habilidades, especialmente la atención y discriminación visual. 

Tipos: emparejamiento de colores, formas, objetos...       
El emparejamiento un procedimiento básico para aprendizajes posteriores más              

complejos, como es el aprendizaje de las letras, números, una forma de leer un 
cuento, etc..  cuento, etc..  



PROGRAMACIÓN NIVEL 1

• Hábitos autonomía
– Identificar colgador
– Coger y colgar bata con recompensa – Coger y colgar bata con recompensa 

visible e inmediata.
– Control esfínteres
– Lavar manos



PROGRAMACIÓN
NIVEL 1-

A
m

biente lúdico

GENERALIZACIÓN FUNCIONALIDAD

Iniciación del PECS: intercambio, comprensión de las 
imágenes...

Juego:1- Manipulativo funcional; 2- Juego Simbólico Simple

A
m

bi
en

te
 lú

di
co
A

m
biente lúdico

Emparejamientos: 1- objetos, 2- imágenes, 3-colores 

Comprensión de órdenes sencillas: siéntate, ven ...

imágenes...

Habla: 1-Aumento vocalizaciones; 2- Control del habla en los 
actos de comunicación

Imitación no verbal a través de actividades lúdicas 
acompañadas de verbalizaciones.

SISTEMA COMUNICACIÓN CON IMÁGENES



PROGRAMACIÓN 
NIVEL 2-

Opuestos: grande-pequeño...

Emociones: contento...

Colores, formas: rojo, círculo

GENERALIZACIÓN

FUNCIONALIDAD

Conversación simple

Objetos: comidas, juguetes, ropa...

Opuestos: grande-pequeño...

Acciones: comer, jugar, bañarse...

Categorías: comida, ropa, animales..

Quiero, veo: “quiero jugar”, “veo un coche”...

Preposiciones: encima, dentro...

SISTEMA COMUNICACIÓN CON IMÁGENES

Ampliación repertorio de intereses.



PROGRAMACIÓN
NIVEL 2-

Trabajar en la medida de lo posible con material visual todo tipo de asociaciones 
visuales. 
Las asociaciones visuales deben de tener un orden de menor a mayor dificultad de 
adquisición tanto conceptual como verbal. 
Ej: 
- Adquisición de vocabulario de objetos.
- Adquisición de vocabulario de acciones.- Adquisición de vocabulario de acciones.
- Agrupar por categorías: comida, ropa, vehículos, animales, muebles, etc...



PROGRAMACIÓN 
NIVEL 3-

A
m

bi
en

te
 lú

di
co

GENERALIZACIÓN
FUNCIONALIDAD

Juego simbólico cooperativo y con guiones: ir al médico, ir a 
comprar...

Ampliación repertorio de intereses.

Conversación: recíproca simple.

A
m

bi
en

te
 lú

di
co

Aprender a preguntar: ¿dónde está?, ¿qué es?, ¿quién es?..

Discriminación de preguntas: ¿qué es?, ¿quién es?..

Aprendizajes escolares: contar, números, letras, ...

Descripciones

comprar...

Asociaciones visuales: animal – casa, oficio- objeto ...



PROGRAMACIÓN
DESARROLLO DEL JUEGO

4- Juego simbólico:                                                                                                

4.4 Uso de escenarios y objetos imaginarios: consiste en jugar imaginando objetos y 
acciones como si sucediesen; ej. Como un coche tiene un accidente, o beber agua de 
un vaso vacío. 
5- JUEGO SIMBÓLICO COOPERATIVO Y RECÍPROCO: Consiste en la capacidad         
para jugar de manera simbólico tomando un rol, personaje que interactúa con otro 

NIVEL 3-

para jugar de manera simbólico tomando un rol, personaje que interactúa con otro 
personaje realizado por otra persona, de manera recíproca.  
6- JUEGO REGLADO COOPERATIVO.



INTERVENCIÓNINTERVENCIÓN
PAUTAS DE INTERVENCIÓN:
- ALIMENTACIÓN
- SUEÑO
- HÁBITOS DE AUTONOMÍA 



TEA DE ALTO TEA DE ALTO 

INTERVENCIÓNINTERVENCIÓN

TEA DE ALTO TEA DE ALTO 
FUNCIONAMIENTOFUNCIONAMIENTO



- Personas que tienen lenguaje pero presentan

dificultades para la comprensión social,

dobles intenciones, simbolización…

TEA ALTO FUNCIONAMIENTOTEA ALTO FUNCIONAMIENTO

- Personas que deben de haber acumulado

mucha ansiedad y deben de sentirse a

menudo confusas por no entender las

señales sociales ni las demandas constantes

de los demás.



- Personas que a menudo por sus dificultades

de perspectiva de futuro, se sienten poco

motivas por los estudios, pero la exigencia es

la misma.

TEA ALTO FUNCIONAMIENTOTEA ALTO FUNCIONAMIENTO

la misma.

- Padres agotados emocionalmente y, a

menudo, confrontados, si no se han puesto

de acuerdo en la manera de afrontar y

orientar la dificultad de su hijo/a.
D. Clasificación de las
personas 



- PROCESO DE INTERVENCIÓN:

- Explicar TEA a los padres.

- Planificar un programa conjuntamente con los

TEA ALTO FUNCIONAMIENTOTEA ALTO FUNCIONAMIENTO

padres.

- Asesorar al colegio y acordar el nivel de

exigencia y explicar peculiaridades del proceso de

aprendizaje.



- ÁREAS DE INTERVENCIÓN:

- Teoría de la mente – Trabajar la comprensión

social. Es un trabajo de “proceso”.

TEA ALTO FUNCIONAMIENTOTEA ALTO FUNCIONAMIENTO

- Ayudar en la organización y planificación

educativa.

- Trabajar de forma cognitiva los miedos, rituales,

rigidez…

- Habilidades sociales de forma grupal.



TEORIA DE LA MENTETEORIA DE LA MENTE

INTERVENCIÓNINTERVENCIÓN

TEORIA DE LA MENTETEORIA DE LA MENTE



Capacidad de anticipar, regular y 

¿QUÉ ES TEORIA DE LA MENTE?¿QUÉ ES TEORIA DE LA MENTE?

comprender los estados mentales 

de los demás.



Precursores de teoría de la mente en la infancia

son:

- Juego simbólico – imaginación.

TEORIA DE LA MENTETEORIA DE LA MENTE

- Juego simbólico – imaginación.

- Atención Conjunta

La falta de dichos precursores en la infancia son los 

alterados en los casos de autismo (Leslie 1987; 

Baron- Cohen 1991). 



TEORIA DE LA MENTE 
Localización inesperada, Creencias falsas de 1er or den . 

Tarea de Sally y Anne (Wimmer & Perner, 1983). 



Viñetas para valorar ToM
• Monfort, M. & Monfort, I. (2001). En la Mente. Ed. Entha.  



HISTORIAS DE TOMHISTORIAS DE TOM
Happé’s ToM stories (Fletcher et al., 1995, Happé et al, 1999)Happé’s ToM stories (Fletcher et al., 1995, Happé et al, 1999)

� HISTORIAS DE MENTIRA PIADOSA

� Elena había estado todo el año esperando a que llegase la Navidad
porque sabía que entonces podría pedirles a sus padres un conejo.
Elena deseaba tener un conejo más que nada en el mundo. Por fin llegó
el día de Navidad y Ana fue corriendo a desenvolver el gran paquete que
le habían dado sus padres. Estaba segura que era un conejito dentro dele habían dado sus padres. Estaba segura que era un conejito dentro de
su jaula. Pero cuando lo abrió, delante de toda la familia, se encontró con
que su regalo no eran más que unos aburridos y viejos tomos de
enciclopedia que Elena no quería para nada. Aún así, cuando sus padres
le preguntaron sí le había gustado el regalo, ella dijo: “es precioso,
gracias. Justo lo que quería”.

� Preguntas:
– ¿es verdad lo que dijo Elena?
– ¿por qué les dijo eso a sus padres?



REPERCUSIONES DE UNA REPERCUSIONES DE UNA 
POBRE TEORIA DE LA MENTEPOBRE TEORIA DE LA MENTE

� Dificultades de empatía – comprensión emocional.

(Howlin, Baron-Cohen y Hadwin, 1999) :

� Dificultad para tener en cuenta lo que los demás 
saben.

� Dificultad para reconocer el nivel de interés de los 
demás sobre lo que se habla.



� Dificultad para comprender la intención de un 
mensaje (lenguaje literal). 

� Dificultad para resolver y entender malentendidos.

POBREZA DEPOBREZA DE Teoría de la MenteTeoría de la Mente

� Dificultad para resolver y entender malentendidos.

� Dificultad para entender las razones, intenciones 
en como se comportan y actúan los demás.

� Dificultad para entender y anticipar el engaño.



INTERVENCIÓN 
EMOCIONES – TEORIA DE LA MENTE

• Reconocimiento de emociones (ej: aburrido, 
disgustado, cansado, serio, preocupado...).

• Representación de emociones en Vivo (aburrido, • Representación de emociones en Vivo (aburrido, 
disgustado, cansado, serio, preocupado...).

• Relacionar emoción básica con situación.

• Relacionar emoción básica con deseo.

• Diferenciar lo que se cree de lo que se desea. 







VOL

QUIERE

CONSIGUECONSIGUE



VOL

QUIERE

TIENE



Trabajar diferentes aspectos con los vídeos de Mr.

Bean y Tricicle:

• Entender SITUACIÓN.

INTERVENCIÓN 
EMOCIONES – TEORIA DE LA MENTE

• Entender SITUACIÓN.

• Detectar la INTENCIÓN de los diferentes personajes.

• Detectar ERRORES del comportamiento social.

• Anticipar que PROVOCA en los demás.

• Analizar como puede SOLUCIONAR el error.



EJ. TRABAJAR HABILIDADES SOCIALES 
CON MATERIAL VISUAL

Mr. BEAN

N’hi ha que naixen 
estrellats

Targetas Schubi



� Monfort, M. & Monfort, I. (2001). En la Mente. Ed. Entha.  

EJ. TRABAJAR HABILIDADES SOCIALES 
CON MATERIAL VISUAL



Apoyo social: recursos sociales,
la red relacional que rodea al
paciente. Evalúa si tiene un
grupo de amigos, si se siente
acompañado, si se siente

aceptado por la familia, etc.

Apoyo social Duración (breve, larga)



“TO LOVE TO BE HAPPY WITH”“TO LOVE TO BE HAPPY WITH”

Moltes Gràcies!
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