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LA FIGURA DE L'ASSISTENT PERSONAL
EN LA PROMOCIO DE L'AUTONOMIA DELS INFANTS AMB AUTISME

Els drets dels infants amb autisme a Catalunya

La Convencié de I’'Organitzacié de les Nacions Unides sobre els drets de les persones amb
discapacitat, ratificada pel Parlament de Catalunya el 19 de juny de 2007, té com a objectiu promoure,
protegir i assegurar que totes les persones amb discapacitat gaudeixin plenament i en condicions
d’igualtat de tots els drets humans i les llibertats fonamentals.

La Convencid recull, en els seus principis generals, el respecte de la dignitat inherent, I’autonomia
individual i la independéncia de les persones; la no discriminacio; la participacio i inclusi6 plenes
i efectives en la societat; la igualtat d’oportunitats; i el respecte per la diferéncia i I’'acceptacié de les
persones amb discapacitat com a part de la diversitat i la condicié humanes.

En ratificar la Convencid, el Parlament de Catalunya assumeix el compromis de prendre les mesures
necessaries per assegurar que tots els infants amb discapacitat gaudeixin plenament dels seus drets.
Aixi, les lleis promulgades pel Parlament de Catalunya han de ser fidels a la Convencid i les iniciatives
parlamentaries han de vetllar pel seu compliment.

L'1 de gener de 2008, uns mesos després de la ratificacié de la Convencid per part del Parlament, va
entrar en vigor la Llei de Serveis Socials de Catalunya. Aquesta llei no només ha respectat el
compromis del Parlament, en recollir entre els seus principis, el dret a ’'autonomia personali a la
inclusio social, sind que en constitueix un reconeixement legal formal i una eina administrativa
fonamental perqué el nostre pais avanci amb pas ferm amb la voluntat de fer efectiva la justicia social.

El dret a I'autonomia personal

La Llei de Serveis Socials de Catalunya (LSS) estableix en el seu article 1 que n’és objecte “aconseguir
gue els serveis socials es prestin amb els requisits i estandards de qualitat 6ptims necessaris per garantir
la dignitat i la qualitat de vida de les persones”.

L'article 3 defineix com a finalitat dels serveis socials “assegurar el dret de les persones a viure
dignament durant totes les etapes de la vida mitjangant la cobertura de llurs necessitats personals
basiques i de les necessitats socials”. El serveis socials s’adrecen especialment a “la compensacié dels
déficits de suport social i economic i de situacions de vulnerabilitat i de dependéncia” i a “la
promocio d’actituds i capacitats de les persones com a principals protagonistes de llurs vides”.

Sén necessitats socials, segons el mateix article 3, "les que repercuteixen en I'autonomia personal i
el suport a la dependéncia, en una millor qualitat de vida personal, familiar i de grup, en les relacions
interpersonals i socials”.

La LSS marca com a objectiu de les politiques de serveis socials facilitar que les persones assoleixin
I'autonomia personal i funcional sense discriminacié per rad de condicions o circumstancies personals
o socials arbitraries. Cal entendre, en aquest sentit, que els serveis socials no poden discriminar en la
prestacié del suport a I'autonomia personal per motiu d’edat o d’altra consideracié.

L'autonomia personal dels infants amb autisme

L'autisme és un trastorn greu del desenvolupament que afecta les capacitats de comunicacio i de relaci6
social i amb I’'entorn. Es, per tant, una discapacitat social que fa les persones amb autisme
especialment vulnerables en la vida familiar i comunitaria.

Per desenvolupar les habilitats comunicatives i de relacid necessaries per viure en societat, els infants
amb autisme necessiten de manera continuada un suport personal que els garanteixi proteccio,
acompanyament i un model de pautes de comportament en els processos d’‘aprenentatge social. El suport

info@associacioaprenem.org
WWW.associacioaprenem.org




Associacio per a la inclusio
de persones amb
Trastorn de I'Espectre Autista

especific que els proporciona I'assisténcia personal els permet assolir un grau satisfactori
d’autonomia personal.

La creenca que la figura de I'assistent personal és un recurs adequat només per a les persones
dependents que poden prendre totes les decisions de manera autonoma forma part del conjunt de
prejudicis en qué es basen encara avui dia moltes practiques administratives i politiques socials erronies
gue haurien de ser corregides tal i com proposa la Convencid per tal de garantir I'accés universal als
drets fonamentals de tots els col-lectius.

Aixi, en el cas dels infants amb autisme, la presa de decisions és compartida i acordada entre els
tutors, I'assistent personal i I'infant, seguint pautes que afavoreixen la promocié de la seva autonomia.
D’aquesta manera, certes decisions seran preses per l'infant de manera autonoma; d’altres seran preses
per l'infant amb el suport de I'assistent personal; i d'altres, directament per aquest darrer, segons el que
s’hagi acordat amb la familia.

Un infant amb autisme que s’educa i es desenvolupa amb una assisténcia personal adequada i
continuada es prepara per viure la seva vida en igualtat d’oportunitats. L'entorn familiar i social d’un
infant amb autisme que compta amb assisténcia personal promou i respecta els seus drets i fa de la
inclusioé social una realitat.

L'autonomia personal en I'ambit familiar

La necessitat de suport a I'autonomia personal dels infants amb autisme en I’'entorn familiar no es redueix
a les activitats basiques d’higiene, vestit i alimentacid, siné que engloba totes aquelles activitats que es
duen a terme al llarg del dia. So6n activitats basiques de la vida diaria tots els habits i rutines, les
tasques de la llar, les compres, els desplagaments, les converses i jocs amb els germans, els moments
d’oci, les celebracions familiars, les reunions socials...

Es imprescindible establir fins on arriben les responsabilitats i possibilitats dels familiars i on comenga el
suport a I'autonomia personal per part d’'una tercera persona. Es responsabilitat dels familiars tot
allo que també ho és en relacié a qualsevol infant de la mateixa edat amb un desenvolupament
estandard.

En canvi, entra dins del suport a I’'autonomia personal tot allo que aquest mateix infant amb un
desenvolupament estandard pot fer per ell mateix i que un infant amb autisme no pot fer si no compta
amb un suport especific. Entra dins del suport a I’'autonomia personal tot alld que implica a un infant amb
autisme un grau de dependéncia superior al d’'un altre infant de la mateixa edat amb un
desenvolupament estandard.

Com ja hem comentat abans, la llei estableix el dret a I'autonomia personal amb independéncia de I'edat
del beneficiari. Per tant, és un dret dels infants amb autisme I’assisténcia personal en I'ambit
familiar i cal garantir aquesta possibilitat a totes les families que desitgin exercir aquest dret.

L’'autonomia personal a I’'escola

Els infants amb autisme escolaritzats en centres ordinaris, comptin o no aquests centres amb unitats
educatives especifiques, requereixen, a més d'un suport educatiu especific, un suport continuat a la
seva autonomia personal per tal de fer efectiva la seva inclusié escolar en igualtat d’oportunitats.

No obstant aix0, les autoritats educatives cauen amb massa freqiéncia en |'error de considerar que els
suports educatius especifics en activitats o espais lectius puntuals cobreixen totes les necessitats de
suport a I'autonomia personal d’aquesta alumnes. També és freqlient que els serveis educatius redueixin
els suports personals als alumnes amb autisme amb I’'excusa que aixi desenvoluparan un major grau
d’autonomia personal.

Aqguesta perspectiva erronia de les necessitats reals dels alumnes amb autisme no només vulnera els
seus drets, sind que és la causa d’un elevat grau de fracas en I'escolaritzacié d’aquest segment de
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I'alumnat i de la practicament nul-la preséncia d’aquests alumnes en centres d’educacio
secundaria ordinaris.

Atenent tant les caracteristiques dels trastorns de I’'espectre autista com els drets que la legislacié vigent
els reconeix, s’ha de garantir als alumnes amb autisme escolaritzats en centres ordinaris, no només un
suport educatiu especific i individualitzat, siné també una assisténcia personal continuada per tal que
puguin desenvolupar la seva autonomia i les competéncies socials i participar activament en tots els
espais i activitats educatives.

A Catalunya, l'accés a l'assisténcia personal dins de I'ambit escolar s’ha de considerar competéncia tant
del departament d’Educacio com del departament d’Acci6é Social, donat que estan en joc no només
els drets educatius, sind també els drets socials.

En aquest sentit, cal incloure en el concepte d’ambit escolar totes aquelles activitats que es
desenvolupen al centre escolar, amb independéncia de la seva tipologia i dels seus promotors:
acollida, menjador, activitats extraescolars, casals... Tot i que les lleis reconeixen el dret dels alumnes
amb autisme a participar en totes aquestes activitats, la realitat és que, sense una assisténcia
personal garantida des de I’Administracid, aquests infants en continuaran quedant perpéetuament
exclosos. Exclosos no només d’activitats concretes, siné exclosos, en definitiva, de I'entorn social de
I'escola.

L'autonomia personal a en les activitats esportives i de lleure

Tal com hem descrit en referéncia a les activitats que es duen a terme en I'ambit escolar, sense
assisténcia personal, els infants amb autisme queden exclosos de qualsevol practica esportiva
i activitat de lleure ordinaries.

Aqguestes activitats, a banda de la vessant ludica i educativa, tenen un paper cabdal en la cohesié
social. No sembla, doncs, raonable que es mantinguin com a entorns tancats a la diversitat,
especialment si la participacié dels infants amb autisme depén d’un recurs existent, conegut i que forma
part dels seus drets fonamentals.

Per tant, I’Administracid, en compliment de la legislacid, ha d’assegurar I’accés dels infants amb
autisme a les activitats esportives i de lleure en igualtat d’oportunitats. I és a través de
I'assisténcia personal que aquest accés queda garantit.

CONCLUSIONS

L'assisténcia personal és la millor eina d’inclusioé social i educativa dels infants amb autisme,
ja que els proporciona el suport especific que requereixen per viure i conviure de forma
independent.

L'assisténcia personal garanteix als infants amb autisme proteccié, acompanyament i pautes
socials i educatives adequades en els processos d’aprenentatge social.

L’Administracié ha de garantir als infants amb autisme I'accés a I'assisténcia personal en els
ambits familiar, social, escolar, esportiu i de lleure, d’acord als drets reconeguts per la
Convencio de I'ONU sobre els drets de les persones amb discapacitat i per la Llei de Serveis
Socials de Catalunya.

L'accés a l'assisténcia personal dels infants i adults amb autisme és I'accés a la promocié de
I’'autonomia i al model de vida independent.

L'accés a I'assisténcia personal dels infants i adults amb autisme és I'accés a la ciutadania,
I'accés a la inclusio social i I’accés a la igualtat d’oportunitats.
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