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Nota de premsa

El proper 2 d'abril, tindra lloc la IV Edici6é del Dia Mundial de Conscienciacio sobre
I'Autisme

1 de cada 150 nens en edat escolar podrien presentar un trastorn de I'espectre de
I'Autisme

¢ Amb motiu d'aquesta data, Aprenem, Associacié per a la Inclusio de les
Persones amb Trastorns de I'Espectre Autista organitzara un passi especial de
la pel-licula documental "Maria i jo" a I’Auditori Josep Arnau del Centre
Cultural Calisay d’Arenys de Mar (Barcelona) el proper 2 d'abril de 2011, a
partir de les 11:30 hores i que sera secundat per nombroses entitats
confederades a Autismo Espaifa en les seves respectives localitats

¢ Aprenem, com a entitat de families de persones amb autisme, reclama en
aquest dia que, davant I'augment d'incidéncia dels Trastorns de I'Espectre de
I'Autisme (TEA), s'incrementin els recursos destinats a I'ambit de la deteccio
precog i atencié primerenca, la intervencié psicopedagogica, la sanitat,
I'educacid, els serveis socials i I'ocupacié.

(Arenys de Mar, 23 de marg de 2011). Amb motiu de la celebracié del Dia Mundial de
Conscienciacio sobre I'Autisme 2011, I’Associaciéo Aprenem per a la Inclusio de les Persones
amb Trastorns de |I'Espectre Autista vol recordar a la societat que estudis epidemiologics
realitzats en els Ultims anys a Europa i els Estats Units apunten que 1 de cada 150 nens en
edat escolar podria presentar un trastorn I'Espectre de I'Autisme. Una xifra, que adquireix una
significacio especial si es compara amb les dades de prevalenca oficials existents en els anys
80 que apuntaven a 1 cas d'autisme per cada 10.000 nens. (Font: People with Autism
Spectrum Disorders.Identification, Understanding, Intervention. Autisme Europa, 2008).

Es possible que aquest increment tingui el seu origen en una major precisié dels procediments
i instruments de diagnostic, en la millora en el coneixement i la formacié dels professionals, o
certament, a un augment real de la incidencia d'aquest tipus de trastorns.

Per aix0, Aprenem, amb el suport de la Confederacié Autismo Espafia i totes les entitats que
en formen part, demana en aquest dia tan assenyalat que s’'incrementin els recursos destinats
al col-lectiu de persones amb TEA, davant I'augment de la incidéncia dels TEA, perque, en el
exercici de les seves competéncies, les diferents Administracions puguin prestar |'atencié
primerenca i els suports necessaris en ambits com la sanitat, I'educacid, els serveis socials i |a
vida independent a les persones amb TEA i a les seves families.

Aprenem també reclama la necessitat d'afavorir el desenvolupament d'intervencions
psicoeducatives contrastades, avalades per |'evidéncia cientifica, i que redueixin la incertesa i
el desconcert a qué s'enfronten les families quan han de triar els tractaments per als seus fills.
Aquestes intervencions han de ser individualitzades, estructurades, intensives i extensives a
tots els contextos de la persona, i dirigir-se a afavorir el seu desenvolupament personal, la
seva inclusio social i la seva qualitat de vida.
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En aquest sentit, ni a Catalunya ni al conjunt de I'Estat espanyol no s'ha realitzat fins al
moment cap estudi epidemiologic que hagi permes estimar la prevalenga dels TEA, i tampoc no
es compta amb un registre global dels casos detectats i diagnosticats en el mateix. Aquesta
realitat fa que no es disposi d'informacio integral sobre el col-lectiu de persones amb TEA que
viuen a Catalunya, desconeixent aspectes de gran rellevancia sobre les seves caracteristiques,
situacid, necessitats, etc.

Dia Mundial de Conscienciacio sobre I'Autisme, 2 d'abril del 2011

En el marc de la celebracié del Dia Mundial de Conscienciacio sobre I’Autisme, I’Associacio
Aprenem per a la Inclusi6 de les Persones amb Trastorns de I'Espectre Autista projectara
gratuitament el proper 2 d’abril la pel:-licula "Maria i Jo", basada en el comic homonim de
Miguel Gallardo. El film es podra veure a I’Auditori Josep Arnau del Centre Cultural Calisay
d’Arenys de Mar (C. Riera del Pare Fita, 31) a les 11:30 hores. Aprenem se suma d’aquesta
manera a la iniciativa de la Confederacié Autismo Espafa de commemorar la data amb un
passi extraordinari de la pel-licula.

Fins a vint entitats de families de persones amb autisme a Andalusia, Asturies, Balears,
Canaries, Castella i Lled, Galicia, La Rioja, Madrid i el Pais Basc s’han afegit també a la
proposta projectant un passi del film entre el 25 de marg i el 16 d’abril. L'associacié Aprenem
ha escollit concretament el 2 d’abril, dia designat per I’'Organitzacié de les Nacions Unides per
reivindicar I'adopcié de mesures de conscienciacio sobre els drets i les necessitats de les
persones amb autisme.

“Maria i jo” és un relat documental del realitzador Félix Fernandez de Castro, protagonitzat per
I'il-lustrador Miguel Gallardo i la seva filla, una adolescent amb autisme. La pel:licula,
recentment nominada als Goya, ha portat a la pantalla una historia autobiografica, plena
d'humor, ironia i sinceritat, sobre com es conviu amb una persona amb TEA que ja va rebre
I'any 2008 el Premi Nacional del Comic de Catalunya.

La projeccid ha estat possible gracies a I'acord de col-laboracié signat per la Confederacio
Autismo Espafia amb Fundacié Orange i la productora de la pel-licula, Bausan Films. A més del
passi de la pel-licula, al llarg del mati del dia 2 d’abril I’Associacido Aprenem disposara d’un punt
d’informacid sobre els trastorns de I’'espectre autista a la Riera d’Arenys.

L'Associacio Aprenem per a la Inclusié de les Persones amb Trastorns de I’'Espectre Autista és
una entitat sense anim de lucre, constituida I'any 2006 per iniciativa d’'un grup de families amb
I'objectiu de defensar els DRETS dels seus fills a rebre una atencié adequada a la seva
especificitat. Ens mou la voluntat de defensar els drets i la dignitat de les persones amb
Trastorns de I’'Espectre Autista; de promoure la seva inclusié escolar, laboral i social; de
garantir-los el tractament terapéutic més adequat i conforme amb les evidéncies
cientifiques; d’oferir a les families suport i acompanyament; i de contribuir a millorar la
resposta que la nostra societat déna a aquest col-lectiu.

El trastorn de I'espectre autista (TEA) és un trastorn neurologic que afecta la percepcio i
el processament cerebral de la informacid. El diagnostic de TEA inclou un col-lectiu molt
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divers de persones que mostren una alteracié significativa en el desenvolupament de les
habilitats de comunicacid, llenguatge i relacio social, i que sovint manifesten interessos
restringits i conductes repetitives i estereotipades.

El trastorn autista es fa evident abans dels tres anys, encara que sovint es diagnostica més
tard. L'evidéencia cientifica ha demostrat que una deteccié precog i una intervencio
psicoeducativa especialitzada i amb la intensitat necessaria milloren molt significativament el
pronostic i la qualitat de vida de les persones amb TEA, ja que els permeten adquirir
habilitats comunicatives i de relacié i desenvolupar un major grau d’autonomia
personal.

El TEA és un trastorn permanent que persisteix al llarg de la vida. Les persones amb TEA sén
ciutadans de ple dret especialment vulnerables per la seva diversitat. Cal garantir-los els
suports necessaris en tots els ambits per a la inclusioé educativa, laboral i social.

Més informacid i contacte:

Associaciéo APRENEM per a la Inclusio de les Persones amb Trastorns de I’Espectre
Autista

aprenem@associacioaprenem.org

WWW.associacioaprenem.org
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