Associacio per a la inclusio
de persones amb
Trastorn de I'Espectre Autista

Cicle de conferencies 2009 “Parlem d’autisme, parlem d’inclusié”

Noemi Balmana, psicologa especialitzada en Trastorns de I'Espectre Autista

7 de novembre de 2009, Centre Civic Sagrada Familia (Barcelona)

Resum de la conferéncia

Noemi Balmafia va comengar la seva conferéncia exposant I'eficacia diferencial de les

psicoterapies i la necessitat d’identificar quins sén els tractaments que compten amb suport

empiric per tal de dur a terme practiques d’intervencié basades en I'evidéencia.

D’entre els factors compartits per les intervencions amb millors resultats en el tractament dels

TEA, en destaquen especialment per la seva influéncia positiva en |’eficacia:
« Participaci6 dels pares
e Enfocament comunitari
« Intervencid primerenca i intensiva

+ Comprensié dels TEA des d'una perspectiva neuropsicologica i de neurodiversitat

Perfil neuropsicologic de I'espectre autista:
+ Llenguatge vs comunicacié (produccio vs significat)

« Dificultats de comunicacié dins la perspectiva social i cognitiva

« Dificultat per comprendre diferents estats emocionals derivats de la comunicacié social

« Manca o disminucio d’iniciativa per comunicar-se socialment (declaratius), pero no per

fer demandes (protodeclaratius)
« Manca de referéncia social/imitacio
« Dificultats per a I'atencié compartida

+ Dificultats en la comprensid de la Teoria de la Ment
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Els nens amb autisme mostren bones habilitats en:
+ Memoria i relacié visual
« Memoria i gust per les rutines

« Motivacié per relacionar-se amb objectes i activitats

Respecte de la intervencié psicoeducativa, Noemi Balmana recomana diferents estratégies i
técniques de tipus cognitiu i conductual i considera imprescindible que aquestes técniques
s'adaptin a cada persona amb TEA i no a la inversa.

Durant la seva exposicié va destacar la importancia dels suports visuals (fotografies,
pictogrames, objectes reals...) i va fer una introduccié al métode TEACCH (Treatment and
Education of Autistic and related Communication-handicapped Children), sistema
d’ensenyament molt estructurat que utilitza un gran nombre d‘ajudes visuals adaptades al
nen.

Balmafia va enumerar les diferents estratégies i suports que poden optimitzar I'aprenentatge
dels nens, oferir-los una comprensio real de les situacions i de les expectatives dels altres
respecte de la seva conducta social, fer-los més independents i ajudar-los a reduir I'ansietat i
els problemes de conducta:

» Estructura

e Horari personalitzat

+ Llenguatge clar i concis

« Us de suports per a I'aprenentatge

» Gratificacions

« Aprenentatges desglossats en aprenentatges més petits i facils d’assolir

* Modelat

« Tecniques de reforg conductual positiu per abordar conductes inadequades

+ Tenir sempre en compte les necessitats i la predisposicio del nen, el seu estat d’anim i
les caracteristiques de I'entorn que puguin afavorir o entorpir I'aprenentatge.

Un altre aspecte fonamental en la intervencid és el treball de la Teoria de la Ment per prevenir
interpretacions erronies i facilitar I'anticipacid de les conductes dels altres. En I'edat més
primerenca es pot treballar a través del joc, fomentant el joc simbodlic i imaginatiu, fomentant
I'atencié conjunta i utilitzant diferents técniques, estratégies i suports.
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En els infants que hagin assolit bones habilitats verbals i cognitives és essencial treballar
I’'assoliment d’habilitats social de manera especifica, ja que els infants amb autisme no les
assoliran a partir de I'experiéncia com ho fan els nens neurotipics. En aquest sentit, Noemi
Balmafia va recomanar |'Us d’histories socials que donin pautes a l'infant sobre quina és la
conducta adequada en situacions diverses, com les Social Stories desenvolupades per Carol

Grey.

La ponent va concloure la conferéncia recordant que no hi ha formules magiques en el
tractament dels nens amb TEA, pero si hi ha evidéncia cientifica dels tractaments que
ofereixen resultats positius, i recordant els factors fonamentals que formen part d’'una bona
intervencid: la participacié dels pares, I'enfocament comunitari; la intervencié primerenca i
intensiva i la comprensié dels TEA des de la perspectiva de les persones amb TEA.
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